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JÍDELNÍČEK
Týden od 18. 3. – 22. 3. 2024
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme vám DOBROU CHUŤ   
Pondělí


18. 3.�
 Farmářský sýr, kaiserka, jablko, mléko s karobem (1a, 1b, 1c, 7)





Polévka:  zeleninová se zeleným chřestem (1a, 7, 9)


Těstovinový nákyp s drůbežím masem, červená řepa  (1a, 3, 7)   





Vánočka s ramou, meruňkové kefírové mléko (1a, 3, 7)��
�
Úterý


19. 3.�
Vaječná omeletka s oblohou, chléb, Caro  (1a, 3, 7)�


Polévka:  rybí krémová  (1a, 4, 7, 9)


Vepřová pečeně, brambory, baby mrkvička (1a, 7)





Tradiční pomazánkové s bylinkami, cereální rohlík, jablečný mošt  (1a, 7)�
�
Středa


20. 3.�
Šlehaný tvaroh s čekankovým sirupem, čaj „Všechno nejlepší“ ( 7)





Polévka:  hovězí s játrovou rýží (1a, 3, 7, 9)


Těftěly s rajčatovou omáčkou, těstoviny (1a, 3, 7, 9)





Bageta s bramborovou pomazánkou obložená čerstvou zeleninou, bílá káva              (1a, 1b, 1c, 3, 7)�
�
Čtvrtek


21. 3.�
Drožďová s quinoou, dalamánek, zeleninovo-ovocný talíř, Vitakáva  (1a, 1c, 3, 7)





Polévka:  z červené čočky s pórkem  (1a, 7)


Hovězí na česneku, rýže, zeleninový salát (1a, 7, 9)





Brokolicová, raženka, čaj „Mandarinka“ (1a, 7)�
�
Pátek


22. 3.


�
Krém z vepřové panenky, toust, čaj „Mátový s citronem“ (1a, 7, 10)





Polévka:  z růžičkové kapusty  (1a, 7)


Bramborové noky s povidlovou omáčkou sypané perníkem, mléko  (1a, 3, 7)





Toffu se zeleninou, pletýnka, kakao  (1a, 6, 7)�
�
 








